| TY MOZESZ STRZELAC Z tUKU !
TKS LOK w Tarnowie

rozpoczyna zapisy do sekcji tuczniczej

PROPONUJEMY
tUCZNICTWO TRADYCYINE

Cztonkdéw sekcji faczy pasja do tucznictwa historycznego oraz terenowego. tuki i strzaty
uzywane w tej grupie wzorowane sg na tukach historycznych. Obok tradycyjnych, stosowane s3 tez
tuki nowoczesne do polowan. Jest to bardzo popularna odmiana tucznictwa, najczesciej
wykorzystywana w filmach historycznych, przygodowych itp.

Swoje umiejetnosci w tej kategorii cztonkowie sekcji mogg zaprezentowac podczas wielu turniejow
organizowanych kazdego roku oraz w mistrzostwach Polski.
Zachecamy kazdego zainteresowanego, zapewniamy podstawowy trening dla poczatkujacych!

tUCZNICTWO SPORTOWE

Cztonkowie sekcji, ktdrzy trenujg fucznictwo sportowe mogg rozpoczgé treningi
z wykorzystaniem witasnego sprzetu. Ta kategoria zawiera fucznictwo klasyczne i bloczkowe. Technika
strzelania sportowego rdézni sie w wielu elementach od techniki tradycyjnej. tuki, zwtaszcza na
zaawansowanym poziomie, nie przypominajg tych, ktére znamy z filméw historycznych. W strzelaniu
sportowym uzywa sie celownikow. Odlegtosci, z ktdrych sie strzela s Scisle okreslone, podobnie jak
i wymiar tarcz, do ktdrych sie strzela.
Zapraszamy kazdego zainteresowanego!

tUCZNICTWO REKREACYIJNE

Strzelanie z tuku odpreza, wycisza i relaksuje. Rozpoczgé¢ zabawe z tucznictwem mozina
w kazdym wieku od dzieci do senioréw. Zachecamy do zapisywania sie catg rodzing. Pozytywne skutki
uprawiania tucznictwa znane sg od dziesigtek lat. tucznictwo uczy koncentracji i pracy nad sobg,
a efekty tak spedzonego wolnego czasu majg pozytywne przetozenie rdwniez w zyciu codziennym.
Sprébowaé moze kazdy, kto pragnie niebanalnie spedzi¢ wolny czas. Dla wielu tucznictwo szybko
staje sie prawdziwg pasjg. Nie jest wymagane uczestniczenie w regularnych treningach. Przychodzisz,
kiedy masz czas i potrzebe odprezenia.

Zachecamy do kontaktu nawet, jezeli nigdy nie trzymates/-tas tuku w rece!

Spotkanie dla Wszystkich zainteresowanych,
przeprowadzimy, gdy poprawi sie sytuacja zwigzana z Covid19.
Omowimy wtedy wszelkie kwestie formalne oraz techniczne.
Osoby, ktore przesla zgtoszenia bedg mogli do czasu podania terminu spotkania kontaktowac sie
ze sobg na specjalnej grupie na WhatsApp oraz e-mailem.

KONTAKT: lucznictwo.tkslok.tarnow@gmail.com

Zgtoszenie powinno zawierac:
1) imieinazwisko;
2) wiek;
) telefon do kontaktu;
) nazwe kategorii tucznictwa ( z podanych wyzej), ktdrg jest sie zainteresowanym;
)
)
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stopien zaawansowania fuczniczego;

6) opis posiadanego sprzetu (jezeli dotyczy).
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